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Power uder
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Vynatek z pravidel FIVB Guidelines 2020

e Pravidlo 9.2.2 Balon nesmi byt chycen a/nebo hozen. Balon se muze odrazit v

kterymkoliv smérem.

* Pravidlo 9.3.3 Chyceni mic: mic je chycen a/anebo hozen pfi odbiti se neodrazi.

Relevant Rules: 9.2.2, 9.3.3, 23.3.2.3b

Slowly lift the forearm, palm of the hand facing upwards
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Vynatek z pravidel FIVB Guidelines 2020

* Pravidlo9.2.2 Balon nesmi byt chycen anebo hozen. Balon se muze odrazit v jakékoli sméru.
* Pravidlo9.3.3 Chycen balon: Balon je chycen a/anebo hozen. Balon se neodrazi po uderu.

* Interpretace pravidlo 9.3.3 Chycen balon ma dvé faze — prvni faze je chyceni balonu a druha faze je hozeni

balonu. Pak je definice hranis balonem, coz je akce kde balon se odrazi od bodu doteku.

* Prvni rozhodd&i se musi soustiedit na stalost/stabilita uderu, zdjmena kdyz je balon zahrany "zalivkou" a balon
méni smér letu. BEhem uderu, "zalivka"/power uder balonu je povoleno s tim, Zze balon nesmi byt hozen ¢i
tazen. Power uder znamena utocny uder (cely objem balonu nad horni paskou siti) , jemné zahrany jednou

rukou/prsty. V tomto pripadé 1. rozhodc¢i musi sledovat pozorné tzv. power uder.



